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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA
1. AS PERSONAS MAYORES i K Unidad Operativarl ote/Zona: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

12  Localidad: SUBA
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD l 7 l 10 '2022] al I 28 l 10 | 2022

2.2, Nombre del encuentro: VIAJANDO POR EL MUNDO
2.3. Acompahante social a cargo de la digitacion: ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ

3. DESARROLLO
3.1, OBJETIVO GENERAL
Promover espacios de i ion y esp iento constructivo, a partir de la préctica de activid. ludicas y i i la préctica de juegos tradicionales y actividades de alcance grupal con las
P ¥ dela de cuidado.
3.2. OBJETVOS ESPECIFICOS _
1. Promover el movimiento corporal humano y la Tonalk ica de cada una de las personas que participan en la sala de estimulacién multisensorial por medio de los diferentes ritmos
2. Propiciar la integ sensorial, por medio de jas de equlllbnn coordinacion y p D
3. Fortalecer las i de imi y exp P por medio de terapia de espejo.
33 METODOLOGIA
e
5-(4 Se lleva a cabo la ion de de i i i Bqumhm i . INBCIOn. expresi iy de ici fina y gruesa en la sala de estimulacion.
§ 2 |Se identifican los diferentes grupos de trabajo puael de de i ia en sala
ZZp z de las p alasala y ejecucion de las actividades programadas, con ef esfiogue en X ¥ for s sus ili guslose de
e forma activa yio activa asistida. en los cuales se hacen repeticiones de acuerdo a cada une de las funcionalidades que presenta cada una de las p y que realizan par
Estas actividades se desarroliaron los dlas 7, 14, 21, 28 de Octubre de 2022.
OCTUBRE 7 DE 2022
9:00 - 10:30
Se logré evi en las p 3 ; Leone! G Alvaro Canon, Ramiro Calderon. Leonidas Varon, Julio Sabalza, Silvia Mendoza, una participacion activa y progresiva de las actividades
propuestas, al finalizar el circuito de habilidades motoras, refirieron mayor estabiilidad y il articular en mi peri e inferiores. En el circuito con musicoterapia y relajacion se observo una
respuesta de memoria y atencién asertiva. Se finaliza actividad con retroalimentacién de manejo de postura y estiramientos.
11:00 - 12:30
Se observd en Alvaro Alberto Alvarez, Fabio Carranza, Juana Bautista Villazon, Jaime RodngueL Paulino Nifio, Humberto Cardona una buena actitud, participando de manera activa y progresiva de las
actividades pmpuestns de ciurcuitos de psicomotricidad. Al finalizar el circuito con i ritmos de \ para la relaj , se jan kits de
14:00 - 15:30
En el grupo 4. se evidencia que muestran afinidad a fa actividad. se i d Las personas desarrollan los ejercicios de iorma amdmma se observa enel senov
Rafael Hemandez buen mane;o para la psimotricidad. la persona mayor Luis molina no hene tiempos de permanencia en actividad, los demas logran p en al
OCTUBRE 14 DE 2022
9.00 - 10:30
Se reafiza actividad con personas mayores del grupo 2. Las personas mayores, Leonel Gonzaies, Alvaro Cafion, Ramiro Calderon, Leonidas Varon. Julio Sabaiza, Silvia Mendoza. interactuan con mayor
interes en ritmos musicales referente a su epoca, luego con mus«z de Venaueia La pobmﬂn se mlagra y participd acth enia dad p g una afinidad e interaccion entre elos.
Se evidencia con la actividad agrado por la musica, con las di das y €f de ritmicos con instrumentos.
11:00 - 12:30 .
Se obliene en las personas mayores con la actividad realizada, una respuesta positiva con las actividades relacionadas con musicoterapia y danzoterapia, promoviendo ltdicas y recreati en
grupo, insentivando movilidad articular y acondicionamiento fisico; donde se destaca la participacion de las personas mayores Alvaro Alberto Alvarez, Fabio Carranza, Juana Bautista Villazon, Jaime
Rodriguez, Pautino Nifio, Humberto Cardona, siguiendo ritmos y icales de \
14:00 - 15:30
Son ala salade ~idn multi ial las p ded grupo 4. Las personas mayoms Rosaiba Escobar. Rafael Fernandez, levan a cabo actividad con instrumentos musicales,
ad‘rwdad de motricidad fina y gruesa, dos de ik mmnous de mi i e inferiores. Se realizan mw»dades por estaciones, en la primera estacion se realiza identificacion de!
instr iacién de pi de instrumentos ¥ seguimi de i fares. Para esta actividad se llevan a acabo seguimientos ritmicos, se resalta las habilidades
motrices de Rusa)ba escobar e lsmael Cabarcas.
OCTUBRE 21 DE 2022
o [|9:00-10:30 )
% Se e;eum mvsdad de estimulacion multisensarial con grupo 2. Se con las p ¥ Leonel G . Alvaro Cahon, Sitvia M i activi ludicas, 3 _
gg Yp oD dondesdm;dpwﬂvadelaspmmwesdnmmdeﬂmamboelmmpmpmﬂndszaﬂoweonstretdnng, i acomp de musi; apia
= ﬁ | lefuems a2 Vmueh y asi mismo rangos de movilidad asticular.
: (3]
=
11:00- 1230
Se gjenuta actividad de estimulacion { ial, con las p¢ ¥ Alvaro Alvarez, Juana \fillazon, Jaime Rodriguez, mediants actividades ludicas, motrices, cognitivas y propioceptivas, donde
e Jogrd evidenciar una actitud positiva de las personas mayores il maments de lievar 8 cabo e circuits propuesto, finaiizando asi con stretching g de musi apia referentes
a Venezuela.
1400 - 1530
Se reafiza activided de musicoterapia con el grupo 4. Se iniia. con < de esti % al pov medio de actividad fidica. donde se reunen las personas mayores y por medio de
lestaciones se lievan a cabo aphmm de texturas, ok:res o jacion y de Se evidencia en las p ¥ Martha Sofia Rojas, Isauro Bello y Alvaro Alvarez
Ly yagraco en las i afe frente a los diferentes movimientos articulares, para finalizar con discriminacion de texturas. Todas las actividades
{realizadas por medio de ritmos musicales de Venezuela.




OCTUBRE 28 DE 2022
9:00 - 10:30
Se evidencia en el grupo 2 que la musicoterapia permitié una mayor interaccién y comunicacion, fomentando de esta manera la participacion en actividad grupal. Se evidencia en Jorge Pehauna mejora de
de ) de ritmos. Las actividades realizadas por las petsoms mayores, tienen impacto en su ejecucion en la movilidad. relajacion, ansiedad, respuesta verbal y nivel cognixlvu, Se
p a realizar donde se estimulan funciones ce parael i la cognicion, la atencién, ef je, las i y las percepci
p ) canto, har y crear musica con ritmos de Venezuela siguiendo pausas con mnmen(os y se finaliza la actividad con sensibilizacion en la importancia de la movilidad
continua.
11:00- 1230
Enla aaivuad realizada por medio de juegos tradicionales, acompafado con masica de mmos de se ulilizé y herramienta para la ej i6n de activi de
esy p ejercicios de Cnlenonzador\-w ( por el donde se resaltan algunos it sigr ivos pr un
wmenxo de Ia conclenciacion a cerca de la propi ion corporal; g una i ion de sus propias propuestas duranie la intervencion. Se evidencia en la persona mayor Jaime de Jesus
Rodriguez. Jaime Ospina. Rafael Fernandez, espontaneidad corporal, trabajo ritmico m\svcal para manejo de la tolerancia, armonia el ritmo, la melodia. el timbre, Ja frecuencia, la intensidad, provocando,
|cambios en el estado de animos , influyendo en el ritmo cardiaco, la frecuencia respi ia , la musica P areas del cerebro relacicnadas con la atencion, la memoria, por medio de ejercicios
coordinados para miembros inferiores y superiores. Se realiza retroalimentacion ergonémica en Rafael F Luis Molina y Cardona.
14:00 - 15:30
Se logra identificar en Martha Murcia y Marth Cano, participacién y asertividad en Ia acti de i en los dif i ya gque se on las i verbales yla
memoria al cantar canciones de \ SU Cre I al realizar dif ritmos. Se i imuios ritmicos, pamedlode ividades con ejerci &
para aprender formas alternativas para tammar el control muscular | de p. de AT en miemb i e inferiores. Las demds personas realizan el mowmnemo marusdo
ritmicamente como elemento influyente en el estado de alerta, en &l esfuerzo muscular en ¢l control maotor yen la mcmaum
o
=
z
é g Durante la ejecucitn de las actividades de musicoterapia, por medio de la facion ial logra la part ion de las mayores, la ir ion, ilidad articular, funciones
= ejecutivas y la comunicacion social en el grupo. En cuanto a las tbul se han evi iado que las p! ) han mejorado el vértigo que p ) por i os o i
& de posicion de forma subita, se observa mayor asociacion cognitiva.
34 RECURSOS _
Sala Snoezelen Guantes de texturas
Computador Cajas sensoriales
Proyector kit de olores
i mt Instrumentos musicales
Televisor Tapete sensorial
Cabina de sonido herGionos
4 EVALUACION DEL ENCUENTRO
Se logra mayor p ritmos mmles de Vsnezuela por medio de dif i Jes y la identificacion de la culmra folclorica de dicho pais;
i con de #Gn cogr ¥ enel con el entorna. activacién del sistema motor, la coor en los i yla
}mqora en los rmgos
En consta |
Luis Molina Qui O
Vitalia Oyota Rodriguez l
Rafael Fermandez Q j I’L‘ 4 }/,/\
Fecha de ion del Estas se desarrollaron ibs dias 7. 14621028 §e Octubre de 2022, A
|
Nombre del profesional gue evaitia: ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ Coordinador. WILLIAM BENITEZ LOPEZ L2 s )_J,)LO‘ .
—




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

Unidad Operativa:
Componente:

Eje de Atencién:
Linea de Atencion:

Nombre de la actividad:

FECHAS:
Octubre 7 - 2022

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

OCUPACION HUMANA
LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

Reconociendo la cultura latinoamericana - Musicoterapia

s ‘@ .
2 md0P11R2622 09:04 a.m.
. Qr ra 90 149-57

t_j 8 eggytannss

olombia



07/10/2022 11:13 a.m.
Carrera 90 149-57
Bogota 111156

- Colombia




Octubre 14 - 2022

14/10/2022 09:21 a.m.
Carrera 90 149-57 |
Bogota 111
Colombia

14/10/2022 11:55 a.m.
Carrera 90 149-57
Bogota 111156
Colombia




14/10/%8 p.m.
Carrera 90 149-57
Bogota 111156
Colombia

Octubre 21 - 2022

¥ 21/10/2022 09:17 am.
Carrera 90 149-57
Bogota 111156
Colombia




21/10/2022 11:55'a.}
Carrera 90 149-57
Bogota 111156
Colombia

10/2022 15:08
Carrera 90 149-57
Bogota 111156
Colombia

Octubre 28 - 2022






Carrera 90 1494
Bogota 111156
Colombia

28/10/2022 14:45 p.m.
Carrera 90 149-57
Bogota 111156
Colombia




